


Det kropslige selv
• Fin- og grovmotorik
• Sanseintegration
• Arousal regulering



Kerneselvet
• Selvhandling



Kerneselvet
• Selvfølelse



Belastninger

Sansninger

Smag    Se    Duft    Lyt    Mærk

Kamp    Flugt    Fastfrysning



Kerneselvet
• Selvsammenhæng



Kerneselv
• Selvrytmer



Selvet med andre
• Tilknytning
• Mentalisering
• 1 + 1 > 2



Tryg tilknytning



Utryg klæbende tilknytning



Utryg afvisende tilknytning



Ambivalent tilknytning



Disorganiseret tilknytning



Sprogligt selv
• Det talte sprog
• Det tænkte sprog
• Intellekt



Historisk og 
Identitsskabende Selv
• Egen livshistorie
• Egne præferencer
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