
Hold dig langtidsfrisk i
relationsarbejde

• www.rikketordrup.dk

http://www.rikketordrup.dk/




• Når I er pressede, hvor gode er I 
så til at komme ud og samle energi i
jeres andre roller ?

• Skal I helst nå hele vejen rundt
inden I kan slappe af eller kan i ta 
en ”time-out” midt i kaos ?



Curling  New Nordic Tiger





• Hvor ligge du i forhold til din partner/kollagaer ?

• Giver det anledning til diskussioner ?

• Har I diskuteret forældreværdier i jeres rolle som
plejeforældre/relationsmedarbejdere med jeres
netværk og venner ?



Udviklende
øjeblikke



Udviklende øjeblikke bygger indre arbejdsmodeller



• Tryg tilknytning



• Utryg undvigende tilknytning  

• Med klyngende baseadfærd



• Utryg undvigende tilknytning

• Med afvisende baseafdærd



• Utryg ambivalent tilknytning



• Utryg desorganiseret tilknytning



Kender I jeres børn i de 
forskellige 
tilknytningsmønstre ?

Hvordan kan mønstrene 
slide på jer ?













psykologydetordrup
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