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BAGUDRETTET BEVIDNING

Hvis du er ung eller voksen og i din barndom var i en udsar position, skal du vide, ar det aldrig er for sent at bede
om ct barnebrey, der bevidner en relation mellem dig og en betydningsfuld voksen, du husker.

D kan miske ikke huske de nermere omstendigheder, eller hvilken funktion den voksne havde, men du har
miske gode — om end miske svage eller flygrige — minder om jeres relation.

Mange er usikre pa, hvordan man kan skrive og bede en eller flere tidligere vigtige voksne om et bornebrev.
Og mange holder sig rilbage, fordi de er bange for, ar personen ikke kan huske dem. Som regel er der dog sidan,
at hvis man sclv husker nogen, husker de ogsi en.

Nogle af disse voksne kan naturligvis vare svere eller umulige at finde, eller de kan vare demente eller afgiet
ved doden. Men som en, der har hjulper mange med ar bede om barnebevidninger bagudrerrer, er der min erfaring,
ar kontakren i langr de fleste tilfaelde Iykkes og er meget positiv for begge parter.

Mange fagprofessionelle ranker ogsi ofte pd de barn, som de har haft en arbejdsmaessig relation til, og de onsker
og hilber, at det er giet dem godt senere i livet. Deerfor har jeg i samarbejde med Dansk Psykologisk Forlag udarbejdet
disse skabeloner, som miske kan hjelpe dig med ar komme i gang med ar bede om bemebevidninger fra din barndom.
Der er ogsi cksempler pi, hvad andre, som har rake ud cfter bornebevidninger, har fict tilbage.

Jeg ensker dig al mulig held og lykke med at indhente bevidninger og hiber, de vil komme dig il glede og gavn.

Rikke Yde Tordrup




SKABELON
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L1 Hivits du husker mig of vil udfylde skabelonen, kan du sende den tl mig [via *°|, eller
jeg vil ogsd gerne byde pd en kop kaffe pd en cafié, wis du vil aflevere den personligt
e of snakio: Bdt o
Mit navn er [ravn], og jeg skriver til dig, fordi jeg er begyndt at interessere mig Wiber e bl dig,
B ki e ivihistonie. beg har ful 1 Linka i
Bedste hilsner
[ ]
B revt I at o jeg havde keskenavne som [*
g
interesserede mig for [** I
b e d e O I I l ljeg blive m wedlagte skabelon
heelt ok, hwis ke du k
. l I I e e 1, hrusdoer,
seidninger fra vidnes tl mit liv, o de betyder me
for m
b | d |
Skabelon og eksempler fra Barnets perspektiv, 2. udgave, af Rikke Yde Skabelon og eksempler fra Barnets perspektiv, 2. udgave, af Rikke Yde

Tordrup (Dansk Psykologisk Forlag, 2025). Tordrup (Dansk Psykologisk Forlag, 2025).




. SKABELON ' TIL DEN TIDLIGERE VIGTIGE VOKSMNE
3.6.2

Keere [navn]

Jeg skriver til dig, fordi du har kontaktet mig, og jeg husker dig.

Jeg kender dig fra min tid som ansat [ifpa **], hwor jeg var din [**] i perioden [**]

il [**].

Det farste, jeg husker, ndr jeg taenker pd dig, er [skriv noget sjovt eller kendeteg

nende fra den tid].

L Jeg leerte dig at kende som en [dreng/pige], der var [2-3 beskrivende positive til
S a e O I I t I lazgsord med begrundelser]. Jeg skriver [**], fordi [**, uddyb de nzevnte tillagsord])

Jeg husker sarligt minder som [skriv om noget fzlles, der er godt at huske pd].

[ ]
b e t y d n I n E f l I l d e Jeg hiber, du har det godt i dag og ensker dig alt det bedste fremover.

Keerlig hilsen

voksnhe e

Skabelon og eksempler fra Barnets perspektiv, 2. udgave, af Rikke Yde
Tordrup (Dansk Psykologisk Forlag, 2025).




