www.rikketordrup.dk Facebook: psykologisk konsultation
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BErn Ran trives L alle foreeldreveerdier

RAdgiv fagligt, ikke wd fra egne foreeldreveerdier
KommuniRer i det enkelte barns interesse

Lav et Grshjul over Ronflikter 0g Rom dem i forkgbet

Brug samtalekort hvor | begge har trivselsopgaver

Foreeldre der fpler sig angrebet, Ran ikke Lytte
Fagprofessionelle der fpler sig angrebet Ran ikke Lytte

Kpb tid hvis L bliver reptile - samarbejde kreever hele hjerner
Ta ikke Rommunikative vip personligt

Ha Rlare politikker om brug af SoMe

Husk - foraeldre hawdler i keerlighed og 1 er L wmblgruppen
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. Motoriske evner

*  Evnen til at kunne regulere sig fra hej til lav spzndingstilstand

Fokusomrader *  Evnen til at regulere smerte
+  Evnen til at kunne fale, at man mestrer noget selvstandigt

*  Evnen til at marke egne fglelser og impulser og regulerer dem
“Jeg il hellere undervises mere passende efter fallesskabat

underholdende, hvad kan jeg velge = Evnen til at opleve sig selv som den samme, selv om konteksten
. skifter

imellem’

*  Evnen til at gennemfgre en aktivitet med en passende begyndelse,
et passende plot og en passende afslutning

*  Evnen til at kunne dele en oplevelse med andre og glazdes herved
*  Evnen til at se en situation fra forskellige perspektiver

*  Ewnen til at opleve et selvwaerd, som giver troen pa at have noget
at give i nye fallesskaber

*  Evnen til at se sig selv som en del af en social sammenhang, og se
hvordan man pavirker andre

*  Evnen til at regulerer forhandlinger efter omgivelserne
*  Evnen til at se sig selv i en historisk sammenhang

. Evnen til at kende sin identitet
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